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I JORNADAS NACIONALES DE
MEDICINA DEL DEPORTE

PLAN INTEGRAL DE PROMOCION DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FisICA
DEPORTE Y SALUD

29-30 de mayo de 2009

Hospital General de la Defensa
Zaragoza

ASOCIACION ARAGONESA DE MEDICINA DEL DEPORTE
(ARAMEDE)

FEDERACION ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE
(FEMEDE)



COMITE ORGANIZADOR

Presidente: D. Pedro Manonelles Marqueta
Vicepresidente: D. Emilio Luengo Fernandez
Secretario: D. Javier Pérez Ansén
Tesorero: D. Javier Pueyo Otal
Vocales: D. Javier Alvarez Medina

D. Elena Guallar Royo
. Maximo Pérez Gascon
D2. Ana Larma Vela
D. Enrique Lizalde Gil

)

COMITE CIENTIFICO

Presidente: D. Luis Giménez Salillas
Secretario: D. José Luis Terreros Blanco
Vocales: D. Miguel del Valle Soto

D. César Fernandez Garcia
D. Fernando Gutiérrez Ortega
D. Fernando Jiménez Diaz
D2. Begofia Manuz Gonzalez
D. José Naranjo Orellana

D. Emilio Rubio Calvo

Declaradas de INTERES CIENTIFICO por la Comision de Formacion Médica
Continuada del llustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza

Créditos Universitarios de libre eleccion de la Universidad de Zaragoza en
tramite de concesion



PROGRAMA

DIA 29 DE MAYO, VIERNES

09.00-10.00 Recogida documentacion

10.00-11.30 PONENCIA: ACTIVIDAD FiSICA Y PREVENCION
Moderador: Begofia Manuz Gonzalez

Evidencia cientifica de la utilidad de la actividad fisica en mejora
de la salud
Miguel del Valle Soto
Concepto y metodologia de la prescripcidn de ejercicio
José Fernando Jiménez Diaz
Estratificacién de riesgo
Francisco Javier Gracia Balaguer

11.30-12.00 Café/Descanso

12.00-12.30 Inauguracion oficial

12.30-13.15 CONFERENCIA INAUGURAL: EL PLAN INTEGRAL DE
PROMOCION DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FISICA

Jaime Lissavetzky Diez

13.15-14.00 PONENCIA PRINCIPAL: EL AREA DE DEPORTE Y SALUD EN EL
PLAN INTEGRAL

José Luis Terreros Blanco

16.00-17.30 ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EL PLAN INTEGRAL DE
PROMOCION DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FiSICA DEL
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
Moderador: Susana Aznar Lain

El programa de Ejercicio Fisico para la Salud
Fernando Gutiérrez Ortega

Proyectos y medidas en los ambitos escolar y universitario
José Gerardo Villa Vicente

Proyectos y medidas de informacion, formacion e investigacion
Vicente Elias Ruiz



17.30-18.00 Presentacion de la web: nohaydolor.com
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18.00-18.30 Café/Descanso

18.00-19.30 EL PROBLEMA DEL SEDENTARISMO EN NINOS Y
ADOLESCENTES
Moderador: Luis Giménez Salillas

Sedentarismo en adolescentes aragoneses: un enfoque de Salud
Pablica

Luis Gascon Andreu
El problema del sedentarismo en nifios y adolescentes

M?a Teresa Lara Hernandez
Medidas objetivas de la actividad fisica desarrollada por los
nifios aragoneses

Luis Alberto Herndndez Estopafian

DIA 30 DE MAYO, SABADO

9.00-10.00 Comunicaciones libres

9.30-11.00 EL EJERCICIO Y CALIDAD DE VIDA EN LOS ANCIANOS
Moderador: César Fernandez Garcia

Farmacos y deporte en el anciano
Juan de Dios Beas Jiménez
Ejercicio y prevencion de caidas en los ancianos
Maria Pilar Aznar Gracia
Ejercicio con seguridad: El programa de reconocimientos
médico-deportivos “Entra en Accion”
Elena Guallar Royo

11.00-11.30 Café/Descanso



11.30-13.00

16.00-17.00

16.00-17.30

17.30-18.00

18.00-19.00

19.00

ESTRATEGIAS DE INTRQDUCCION DEL EJERCICIO COMO
HERRAMIENTA TERAPEUTICA EN LA SANIDAD PUBLICA

Moderador: Juan Antonio Corbalan Alfocea

Experiencias de modelos de Ejercicio Fisico para laSalud en
Cataluiia

Xavier Peirau Terés
Programa de actividad fisica reglada de corta duracién en
pacientes con enfermedades crdnicas

José Naranjo Orellana
La Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricion, Actividad
Fisicay Prevencion de la Obesidad)

Juan Manuel Ballesteros Arribas

Comunicaciones libres

PRESCRIPCION DE EJERCICIO. APLICACIONES CLINICAS
Moderador: Teresa Gaztafiaga Aurrekoetxea

Aplicaciones terapéuticas del ejercicio en el medio hospitalario
Luis Franco Bonafonte

Prescripcién de ejercicio en enfermedades cardiovasculares
Carlos de Teresa Galvan

Prescripcion de ejercicio en enfermedades respiratorias
Franchek Drobnic Martinez

Café/Descanso
Conclusiones de la reunién de expertos

Clausura de las Jornadas



Sede de las Jornadas  Hospital General de la Defensa
Via Ibérica, 1
50009 ZARAGOZA
Tno: 976 305 000

Secretaria Técnica: Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte
Paseo de Teruel n°® 23, 432, 50004 - Zaragoza.
Tno: 976 237 129.
Correo electrénico: aramede @telefonica.net
Pagina web: http://www.femede.es

Agencia de viajes: Viajes El Corte Inglés S.A.
IATA 78211733. Divisién Eventos Deportivos
Teniente Borges, n° 5. 41002 — Sevilla
Tno: 954 506 603/04
Fax: 954 222 479
Correo electronico: sevilladeportes@viajeseci.es
Horario: Lunes a viernes de 9.00-14.00 y de 16.00-19.00

Derechos de inscripcion:

Antes del Después Ultima hora
31-3-09 del 31-3-09 | (sede Jornadas)
Cuota general 150 euros 180 euros 250 euros
Miembros ARAMEDE/ FEMEDE 120 euros 150 euros 200 euros
Médicos MIR* 80 euros 100 euros 150 euros
Estudiantes** 65 euros 65 euros 100 euros

*Es necesaria acreditacion

**|_icenciaturas y Diplomaturas: Medicina, CC Actividad Fisica y Deporte, CC de la
Salud...). Es necesaria acreditacion. No se considera estudiantes los profesionales
gue cursen estudios.

FORMA DE PAGO
Efectivo:

Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte. Paseo de Teruel n® 23, 4°32
50004 Zaragoza (17-20 horas).

Trnsferencia:
CAJA DE AHORROS DE LA INMACULADA: C.C. 2086-0061-02-0700004175.

En todos los casos hay que aportar el boletin de inscripcion cumplimentado.




PONENTES Y ORGANIZACION

Javier Alvarez Medina

Doctor en Ciencias de La Actividad Fisica y del Deporte. Departamento de Fisiatria
y Enfermeria. Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Universidad de
Zaragoza. Junta Directiva de la Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte.

Maria Pilar Aznar Gracia

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Médico del Programa
Reconocimientos Médico Deportivos de Zarademu. Médico de las selecciones
aragonesas femeninas de la Federacioén Aragonesa de Futbol.

Susana Aznar Lain

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Doctora en Ciencias
del Ejercicio Fisico y la Salud. Profesora Titular en Actividad Fisica y Salud.
Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Castilla La Mancha.

Juan Manuel Ballesteros Arribas

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN). Vocal asesor-
coordinador técnico de la Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricion, Actividad
Fisica y Prevencion de la Obesidad).

Juan de Dios Beas Jiménez

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Vicepresidente de la
Sociedad Andaluza de Medicina del Deporte. Centro Andaluz de Medicina del
Deporte. Unidad de Aparato Locomotor. Sevilla.

Juan Antonio Corbaléan Alfocea

Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y Deporte. Especialista en
Fisiologia del Ejercicio. Director Cientifico del Foro GanaSalud de la Comunidad de
Madrid

Carlos de Teresa Galvan

Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Consejeria de Turismo Comercio y
Deporte. Junta de Andalucia. Granada. Presidente de la Sociedad Andaluza de
Medicina del Deporte.

Miguel del Valle Soto

Presidente de la Comision Gestora de FEMEDE. Presidente de la Comision
Cientifica de FEMEDE. Director de la Escuela de Medicina de la Educacién Fisica
y del Deporte. Oviedo

Franchek Drobnic Martinez

Departamento de Fisiologia del Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat del
Vallés. Servicios Médicos del F.C. Barcelona. Comisién Cientifica de FEMEDE.

Vicente Elias Ruiz
Médico especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Médico del
Centro de Tecnificacion de La Rioja (Adarraga).



César Fernandez Garcia.

Comision Gestora de FEMEDE. Instituto Catalan de Traumatologia y Medicina del
Deporte. Instituto Universitario Dexeus. Centro de Rehabilitacion y Medicina del
Deporte Eurosport. Barcelona

Luis Franco Bonafonte
Unidad de Medicina del Deporte. Hospital Sant Joan de Reus. Doctor en Medicina.
Especialista en Medicina Del Deporte.

Luis Gascon Andreu

Médico de Administracidon Sanitaria. Asesor Técnico de la Direccion General de
salud Publica de Aragon

Teresa Gaztafiaga Aurrekoetxea
Presidenta de la Sociedad Vasca de Medicina del Deporte

Luis Giménez Salillas

Profesor Titular de la Universidad de Zaragoza. Departamento de Fisiatria. Servicio
de Rehabilitacion del HCU Lozano Blesa. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacion y Deporte. Vicepresidente de la Asociacion Aragonesa de Medicina
del Deporte.

Francisco Javier Gracia Balaguer

Servicio de Cardiologia. Hospital General de la Defensa. Presidente electo de la
Sociedad Aragonesa de Cardiologia.

Elena Guallar Royo
Junta Directiva de la Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte. Zaragoza.
Especialista en Medicina del Educacién Fisicay el Deporte.

Fernando Gutiérrez Ortega

Director del Centro Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes.
Especialista en Medicina del Educacion Fisica y el Deporte

Luis Alberto Hernandez Estopafian
Centro de Medicina del Deporte. Gobierno de Aragon.

José Fernando Jiménez Diaz

Comision Gestora de FEMEDE. Universidad de Castilla La Mancha. Servicios
Médicos C. Baloncesto Fuenlabrada.

M2 Teresa Lara Hernandez
Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Pediatria. Directora Gerente del
Centro de Medicina Deportiva de la Comunidad de Madrid.

AnalLarma Vela
Fisioterapeuta. Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte.

Jaime Lissavetzky Diez
Secretario de Estado para el Deporte. Presidente del Consejo Superior de
Deportes. Madrid.



Enrique Lizalde Gil
Coordinador de proyectos del Consejo Superior de Deportes.

Emilio Luengo Fernandez

Jefe Servicio Cardiologia Hospital Defensa Zaragoza. Vicepresidente de la
Asociacién Aragonesa de Medicina del Deporte. Coordinador Europeo de
Prevencion Cardiovascular para Espafa de la European Society of Cardiology.
Comision Cientifica de FEMEDE.

Pedro Manonelles Marqueta
Presidente de la Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte.

Begofia Manuz Gonzalez

Presidenta de Asociacion Cantabra de Medicina del Deporte. Comision Gestora de
FEMEDE.

José Naranjo Orellana

Médico del Centro Andaluz de Medicina del Deporte (Junta de Andalucia) en
Sevilla. Profesor de Fisiologia del Ejercicio en la Facultad del Deporte de la
Universidad Pablo de Olavide (Sevilla). Secretario General de la Comisién Gestora
de FEMEDE.

Xavier Peirau Terés

Profesor titular del INEFC-Lleida. Servicios médicos U.E. Lleida y Lleida basquet.
Vicepresidente de Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol.
Miembro del comité de salud del COPLEFC.

Javier Pérez Anson.
Secretario de la Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte.

Maximo Pérez Gascon
Junta Directiva de la Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte.

Javier Pueyo Otal
Servicio Médico Fraternidad Muprespa Zaragoza. Miembro Junta Directiva
ARAMEDE.

Emilio Rubio Calvo
Doctor en Ciencias Matematicas. Catedratico de Medicina Preventiva y Salud
Pulblica. Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza.

José Luis Terreros Blanco
Subdirector General de Deporte y Salud del Consejo Superior de Deportes. Madrid.

José Gerardo Villa Vicente

Profesor Titular del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva y miembro del
Instituto de Biomedicina de la Universidad de Ledn. Médico especialista en
Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte.



ENTIDADES ORGANIZADORAS

Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte (ARAMEDE).
Federacion Espafiola de Medicina del Deporte (FEMEDE).

INSTITUCIONES COLABORADORAS

Hospital General de la Defensa. Zaragoza

Consejo Superior de Deportes

Direccion General de Deportes. Gobierno de Aragén
Universidad de Zaragoza

Organizacion Médica Colegial

EMPRESAS COLABORADORAS

Caja de Ahorros de la Inmaculada
Coca Cola Espana

Almirall

Nexus Médica Editores

Viajes El Corte Inglés

RENFE



