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El primer radio y el primer dedo del pie constituyen el segmento metatarso-digital

primer segmento metatarso-digital, de vital importancia

para la funcién normal del pie y la extremidad inferior.

Su cinética y cinematica han sido estudiadas a lo largo

de los afios por multitud de autores, asi como las
~ patologias que alteran su funcién, algunas de las cuales
'\ pueden tener repercusiones a niveles mas superiores
del aparato locomotor. Aunque el tratamiento corrector
de estas alteraciones implica en la mayoria de los casos
una intervencién  quirdrgica, el tratamiento
ortopodolégico es una herramienta de gran utilidad,
sobre todo a la hora de compensar dichas disfunciones,
paliar sus sintomas vy, en determinados casos,
restablecer la biomecanica normal del primer segmento
metatarso-digital.
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La funcion normal del primer radio y el primer dedo, su
anatomia, su evaluacidn radioldgica, su exploracién
fisica, las alteraciones patomecanicas mas frecuentes y
el tratamiento ortopodoldgico de éstas han sido
recogidas en este libro gracias a una extensa revision
bibliografica y a la aportacién de la experiencia clinica
de los profesionales que en él han participado.
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