
 

 
VENDAJES NEUROMUSCULARES 

SEMINARIO 
 

 
ORGANIZA 
Sociedad Española de Biomecánica y Ortopodología (SEBIOR) 

Y Asociación Española de Podología Deportiva (AEPODE) 
 
PROFESORADO 

Xavier Vázquez Amela 
 

 
FECHA Y HORARIO 
Viernes 13 de noviembre  de 9-13h y 13 a 19 h 

 
 

LUGAR 
Centro Docente de Fisioterapia y Podología 
 

 
DESTINADO A 
Socios de SEBIOR  y de AEPODE 

 
 

 
PROGRAMA 

Teoría 

Vendajes neuromusculares: Mecanismo de acción de estos 
vendajes dentro de los receptores sensoriales. Indicaciones. 
Contraindicaciones. Objetivos. Tipos de vendajes 

neuromusculares. Diferentes aplicaciones de los vendajes 
neuromusculares en función del tipo de lesión o patología.  

   

 

 

 



   Aplicaciones prácticas entre los alumnos del curso 

 1. Metatarsalgias. 

 2. Neuralgia de Morton. 

 3. Fascitis plantar. 

 4. Espolón de calcáneo. 

 5. Esguince lateral externo de tobillo. 

 6. Tendinitis Aquilea. 

 7. Disfunción de los músculos tibial anterior y tibial posterior. 

 9. Disfunción de los músculos peroneos 

10. Otros 

 

INSCRIPCIÓN: Las plazas son limitadas se respetará el orden de 
inscripción. 

Para las sesiones prácticas se recomienda afeitado o depilado de las 

pantorrillas y pantalones cortos. 

Enviar correo electrónico a la secretaría de la SEBIOR 
(secretaria@sebior.org.es) solicitando la inscripción al seminario y 

adjuntando copia de recibo de ingreso o transferencia bancaria a la 
siguiente CC: 2077 1224 13 3100205783 

Tarifas 

- 60 € 

 

En breve se anunciará la fecha para 
una próxima edición de este curso a 
celebrar en Madrid. 
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